
抗インフルエンザ薬の予防投与 

※ ① 本来の対象者 

下記の二つの条件に合致したときに、予防投薬の対象になります。 

１．同居の家族、共同生活者がインフルエンザに罹患した 

２．罹患した場合、重症になりやすい人であること 

・高齢者（65 歳以上）      ・慢性の呼吸器疾患（気管支喘息、COPD など） 

・慢性の心臓疾患（心不全）  ・代謝性疾患（糖尿病）    ・腎機能障害 

上記※に該当するときは、薬を内服してから大きな副作用が出ると、厚生労働省が定めている「医薬品副作用被害

救済制度」の対象となります。 

※  ②  どうしても休みたくないイベントに備えて 

（受験・卒業式・結婚式・大切な会議・旅行など） 

上記 ※本来の対象者の範囲外での処方についてご希望があれば処方することがあります。 

ただし、薬剤の添付文書に記載されていない使用法になります。 

万が一、重い副作用が起こっても「医薬品副作用被害救済制度」の対象外です。 

そのため、補償を受けられないデメリットがあります。十分に理解することが必要です。 

なお、①でも②の場合も 治療でなく、予防投与ですので、健康保険の適用外となり自費診療扱いとなります。 

 

・タミフル®（内服薬）【オセルタミビルリン酸塩】 

成人の場合は、1 日 1 回 75mg を服用します。13 歳以上または 13 歳未満でも体重 37.5kg 以上の場合は成人

用量となります。13 歳未満では、タミフルドライシロップ 3%を体重 1Kg あたり 2mg を 1 日 1 回服用していきま

す。1 歳未満には服用できません。予防を目的とて７～10 日間服用していきます。 

副作用としては、腹痛、動悸、発疹、下痢、吐き気、頭痛といった症状がみられることがあります。 

 

・イナビル®（吸入薬）【ラニナビルオクタン酸エステル】 

薬を吸入するタイプです。イナビル 40mg（2 キット分）を一回吸入することで、10 日間程度インフルエンザの発症

を予防します。また 5 歳以上 10 歳未満の子どもが使用する場合は、イナビル 20mg（1 キット分）の一回吸入とな

ります。 

吸入による副作用に関しては、下痢、めまい、吐き気、じんましんといった症状が報告されています。 

 

・リレンザ®（吸入薬）【ザナビビル水和物】 

5 歳以上が対象となります。1 日 1 回 10mg（5mg ブリスターを 2 つ分）を 10 日間続けて吸入します。 

副作用については、発疹、下痢、嘔吐・吐き気などが現れることがあります。 

 

・ゾフルーザ®（内服薬）【バロキサビル】 

成人と 12歳以上の子どもの場合は、40mg（20 ㎎2 錠）を 1 回服用します。体重が 80kg 以上ある方は、80mg

を 1 回服用となります。1 回の服用で 10 日間程度はインフルエンザの発症を予防します。 

なお 12 歳未満の子どもが服用する場合、体重 40kg 以上は 40mg、20kg 以上 40kg 未満は 20mg、をそれぞ

れ 1 回服用していきます。20kg 未満の方には処方できません（認められていません） 

副作用については、嘔吐・吐き気、下痢などの症状が報告されています。 



自費診療としての処方箋発行料は以下の通りです。 

 

院外処方につき別途、院外薬局で調剤料＋薬剤料がかかります。 

 

当院での負担金 

★ オンラインで完結（来院不要）の場合 

診察料金（処方箋発行料として） ４，２００ 円程度（クレジット決済のみ）   

① 事前にＷＥＢ問診に記入 

② ご記入いただいた WEB 問診内容を医師が確認します。 

③ 診療時間内であれば当日中、診療時間外や休日であれば翌診療日に処方せん発行します。 

④ 処方箋は当院の隣の“わかば薬局”に当院スタッフが責任を持って送っておきます。 

（当院からお電話で処方せん発行と薬局へ送付することの報告した後、クレジット決済します） 

⑤ お薬の準備ができれば “わかば薬局”さんからお電話がかかってくることになると思います。 

⑥ “わかば薬局”さんの指示に従って、お薬をお受け取り下さい 

 

 

★ 処方を受けられるご本人またはご家族が受診・相談いただいた上で処方する場合 

診察料金（処方箋発行料として） ４，２００ 円程度窓口支払い（現金またはクレジット）  

通常外来の診察の順番予約をとって下さい。診察させていただいた後に処方箋を出します。 

相談の上お薬が処方されなかったとしても診察代は（自費診療扱い）発生します。 

 

★★ 院外薬局での負担金（調剤料＋薬剤料） 

（わかば薬局さんでの価格です・・・かなり良心的な価格設定にされています。） 

（薬局さんによっても価格は異なりますので “目安”としてお考えください。） 

 投与経路 服用方法 負担額 

タミフルカプセル 75mg 内服 1 日 1 カプセル×10 日間 3，270 円 

タミフル DS 3%  （粉薬） 内服 1 日 1 包   ×10 日間 ～4，580 円 

オセタミビルカプセル 75mg 

（タミフルのジェネリック） 

内服 1 日 1 カプセル×10 日間 ２，350 円 

オセタミビル DS 3％（粉薬） 

（タミフルのジェネリック）※ 

内服 1 日 1 包  ×10 日分 

※メーカー限定出荷のため在庫なし 

～３，350 円 

リレンザ 5mg 吸入 1 日 1 回 2 ブリスター吸入 

    × 10 日間 

３，280 円 

イナビル 20mg／キット 

 

吸入 5 才～9 才 1 ｷｯﾄ 1 回吸入 

10 才以上 2 ｷｯﾄ 1 回吸入 

３，050 円 

５，230 円 

ゾフルーザ錠 20mg／錠 内服 5～11 才 20kg 以上 40kg 未満 １錠 

5～11 才 40kg 以上     ２錠 

12 才～  80kg 未満     ２錠  

12 才～  80kg 以上     ４錠 

３，450 円 

5，890 円 

5，89０円 

１0，770 円 

医療法人飯岡会のぞみ診療所 院長 


